MENU BASAL ESCUELA INFANTIL MARIPOSAS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

POTAJE DE GARBANZOS CON
DADITOS DE JAMON SERRANO (15)

VARITAS DE MERLUZA (2,3,6,14)

CREMA DE CALABACIN Y PATATA

DELICIAS DE POLLO
(1,2,3,4,6,7,10,14)

SOPA DE POLLO CON PASTA DE
PINONES (1,3,6,10)

HUEVOS REVUELTOS CON
CHAMPINONES (3)

ARROZ CON CEBOLLAY TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA (12)

PASTA DE FIDEUA CON
VERDURITAS (1,3,6,10)

JAMON YORK Y QUESO (6,7)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE MERLUZA CON LENTEJAS CON PATATA, PASTA DE CARACOLAS CON CREMA DE PUERROS Y ARROZ MELOSO CON VERDURAS
CEBOLLA Y TOMATE (1,3,6,10) CHAMPINONES VARIADAS

ESTRELLITAS(1,2,3,4,6,10,14)
LONGANIZA FRESCA A LA

ZANAHORIA'Y CALABACIN (1)

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

HUEVOS REVUELTOS CON

PLANCHA (12) SALSA CON GUISANTES (1,2,3,4,6,7,10,14) PECHUGA DE PAVO (3,6)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MACARRONES CON CEBOLLAY | SOPA DE POLLO CON FIDEOS POTAJE DE GARBANZOS CON
TOMATE (1.3.6.10) (1.3.6.10) CREMA DE MERLUZA (24.14) | 150708 DE JAMON SERRANG (15) | ARROZ CON CEBOLLA Y TOMATE

PECHUGA A LA PLANCHA (6)

FIGURITAS DE MERLUZA AL

HAMBURGUESA DE POLLO A LA

JAMON YORK Y QUESO (6,7)

HUEVOS REVUELTOS CON

HORNO (1,2,3,4,7,10,14) PLANCHA (12) CHAMPIRNONES (3)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ MELOSO CON MERLUZA | SPAGHETTI CON VERDURITAS | SOPA DE POLLO CON PASTA DE LENTEJAS CON PATATA,
CREMA DE VERDURAS VARIADAS (2,4,14) (1,3,6,10) PINONES (1,3,6,10) ZANAHORIA Y CALABACIN (1)
HUEVOS REVUELTOS CON LONGANIZA FRESCA A LA DELICIAS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A
VARITAS DE MERLUZA(2,3,6,14) PECHUGA DE PAVO (3,6) PLANCHA (12) (1,2,3,4,6,7,10,14) LA PLANCHA (12)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR (7)

MACARRONES INTEGRALES CON
CEBOLLA Y TOMATE (1,3,6,10)

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

SOPA DE MERLUZA CON
ESTRELLITAS(1,2,3,4,6,10,14)

HAMBURGUESA DE POLLO A LA

CREMA DE ZANAHORIA'Y PATATA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN

POTAJE DE GARBANZOS CON
DADITOS DE JAMON SERRANO (15)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ARROZ CON CEBOLLAY TOMATE

HUEVOS REVUELTOS (3)

PLANCHA (12) SALSA CON GUISANTES (1,2,3,4,6,7,10,14)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MERIENDA

PETIT DE SABORES Y GALLETAS
(7,1,6,10)

PAN DE LECHE CON QUESO DE
UNTAR(1,3,7,6,8,10)

SANDWICH DE HUMUS DE

GARBANZOS (1,6,10,11)

YOGUR Y BIZCOCHO AL HUEVO
(1,3,6,7,10)

ROLLITO DE YORKY GALLETITAS
SALADAS (1,6,7,10)

1-GLUTEN 2-CRUSTACEO 3-HUEVO 4-PESCADO 5-CACAHUETE 6-SOJA 7-LACTEOS 8-FRUTOS CASCARA
9-APIO 10-MOSTAZA 11-SESAMO 12 -SULFITOS 13-ALTRAMUCES 14-MOLUSCOS 15-DISULFITO SODICO




